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Эннеаграмма как путь к истинному Я

Введение, основы понимания психотипа и полная глава о Типе 9 —
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О Т Р Ы В О К  И З  К Н И Г И

Что тебя ждёт
на этих страницах

Это фрагмент книги «Архитектура души». В нём — введение, основы понимания
психотипа и целиком одна из девяти глав: Тип 9 — Миротворец. Ты увидишь, как
устроена каждая глава книги: от архетипа и детских корней до тюрьмы эго, двери
выхода и практик освобождения.

I Введение
Зачем вообще путь к себе — и почему Эннеаграмма это карта, а не ярлык.

II Основы: психотип и центры
Как формируется тип, что такое фиксация и три центра восприятия.

III Тип 9 — Миротворец, целиком
Полная глава как образец глубины книги — со всеми девятью типами внутри неё.

Остальные восемь типов, уровни здоровья, инстинкты и подтипы — в полной книге.
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М

« А Р Х И Т Е К Т У РА  Д У Ш И »  ·  К И Р И Л Л  П Р И Щ Е Н К О

Введение
ы живём в эпоху парадоксов. С одной стороны, нам открыт беспрецедентный доступ к

информации, возможностям выбора, личностного и духовного развития. С другой стороны, всё
больше людей испытывают потерянность, тревогу, отчужденность и усталость от самих себя. Всё чаще

звучит вопрос: «Кто я на самом деле?», а вслед за ним возникает другой: «Можно ли быть собой и при

этом быть счастливым?»

Эта книга — приглашение в самое глубокое и честное путешествие: к себе. Точнее, к своему

истинному Я — центру, источнику, ядру, которое часто скрыто под слоями личностных защит,
сценариев, неврозов, социальных ролей и масок. Эннеаграмма — древняя карта, помогающая пройти

этот путь. Не как теоретическая модель, не как эзотерический символ, а как живая система

психодуховной навигации.

Эта книга родилась из опыта: моего личного пути развития через практику Эннеаграммы, нескольких

тысяч часов работы с людьми, сотен проведённых тренингов, интенсивов, супервизий. Я видел, как
девять типов личности, описанные в Эннеаграмме, проявляются в теле, голосе, взгляде, реакциях и

речи. Я наблюдал, как внутренние ловушки типов разрушают судьбы и как осознание и интеграция

этих аспектов личности возвращают силу, целостность и свободу.

«Девять лиц души» — это не просто метафора. Это буквальное описание того, как работает наша
психика: девять фундаментальных стратегий выживания, девять масок, девять способов защитить свое

хрупкое эго. Но за каждой маской — настоящая Сущность. Не персонаж, не функция, не реактивный

паттерн, а Тот, Кто Есть.

В Эннеаграмме нет «плохих» и «хороших» типов. Каждый тип — это гениальная адаптация к Миру и

социуму, творение души, пытающейся быть в этой Вселенной. Однако всякая адаптация рано или
поздно начинает ограничивать. Путь исцеления — это не разрушение типа, а его преображение.

Перевод энергии страха в энергию любви. Освобождение от идентификации с автоматизмом.

Возвращение к подлинному источнику.

В этой книге ты найдёшь:

Глубокое описание девяти типов личности и девяти ловушек эго
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-Истории, практики, инсайты, упражнения, возникшие из живой работы на курсах «Эннеаграмма-

Практик» и «Эннеаграмма-Мастер»;

-Психотерапевтический взгляд на структуру типов с опорой на труды Клаудио Наранхо, Дона Ричарда
Рисо, Карен Хорни, а также практики НЛП, гипнотерапии и телесно-ориентированной терапии;

Пространство для размышлений, тишины, откровенности с собой.

Ты не найдешь здесь инструкций вроде «делай раз, два, три — и просветлеешь». Эта книга — не

рецепт, а зеркало. Она поможет тебе увидеть, как ты создаешь свою личность — и как ты можешь

выйти за ее пределы, чтобы встретиться с собой настоящим. С душой. С тишиной. С силой.

Добро пожаловать в путешествие. Начинается оно не с карты, а с честного признания: «Я хочу знать,
кто я».

Эта книга — не рецепт, а зеркало. Она поможет увидеть, как ты
создаёшь свою личность — и как выйти за её пределы, чтобы

встретиться с собой настоящим.
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Ч А С Т Ь  I

Психотип
Основы понимания
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В
Психотип как ответ на фрустрированную потребность

основе каждого психотипа лежит фрустрированная базовая потребность — то, в чём человек

бессознательно больше всего нуждался в первые годы жизни и не смог получить в достаточной

мере. Речь идет не о конкретных событиях, а о внутреннем переживании нехватки: любви,

безопасности или уважения.

Эннеаграмма описывает три фундаментальных центра психики: эмоциональный, ментальный и
телесный. Каждый из них связан с ключевой экзистенциальной потребностью:

Эмоциональный центр — потребность в любви, принятии и внимании

Ментальный центр — потребность в безопасности, опоре и направлении

Телесный центр — потребность в уважении, силе и праве на границы

Когда одна из этих потребностей длительное время остается неудовлетворенной, психика формирует

устойчивую систему адаптации, позволяющую сохранить внутреннее равновесие. Так постепенно
закладывается основа психотипа.

Фиксация: когда мотивация становится автоматизмом
Стремясь компенсировать внутренний дефицит, психика формирует устойчивый когнитивный шаблон

— фиксацию, то есть привычный способ думать, чувствовать и реагировать на происходящее. Базовая

мотивация поддерживает этот шаблон, а он, в свою очередь, запускает автоматические модели
поведения.

Со временем этот процесс становится почти незаметным. Человек не выбирает реакцию она

происходит сама. Мысли повторяются, эмоции вспыхивают предсказуемо, поведение запускается по

знакомому сценарию. Психотип начинает жить своей жизнью.

Так формируется внутренняя цепочка: фрустрированная потребность → дефицитарная мотивация →
фиксация → поведение.

Эта цепочка и составляет психологическое ядро каждого типа в Эннеаграмме.

Психотип как стратегия выживания
Каждый психотип — это по-своему гениальная попытка души приспособиться к миру.

В детстве мы сталкиваемся с переживаниями, слишком сложными для нашего возраста: недостатком

поддержки, непредсказуемостью, напряжением в семье, потерей контакта, ожиданиями, которые

невозможно выполнить. Ребёнок не может объяснить происходящее, но он может (точнее, его
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бессознательное) сформировать стратегию, которая позволит ему удовлетворить его врождённые

потребности в любви, уважении/признании и безопасности.

Так рождается стратегия выживания.

Один ребёнок учится быть незаметным, чтобы избежать давления; другой старается казаться сильным,

чтобы никто не смог причинить ему боль; третий стремится быть идеальным, чтобы заслужить

любовь; четвёртый уходит в фантазии, защищаясь от эмоционально хаотичной обстановки.

Психотип — это адаптация, которая когда-то спасла. Но взрослея, человек продолжает следовать этой

старой стратегии, даже если она уже не актуальна.

Это и есть парадокс человеческой психики: то, что когда-то было защитой, позже становится
ограничением.

Понимание своего психотипа — это способ увидеть эту стратегию, осознать её автоматизм и

постепенно выходить за её пределы.

Каждый тип — это гениальная адаптация души, пытающейся быть
в этой Вселенной. Но всякая адаптация рано или поздно начинает

ограничивать.

Зачем знать свой психотип
Знание своего психотипа не даёт готовых ответов, но помогает задавать себе более точные и честные

вопросы.

В личной жизни

Психотип определяет, как человек переживает любовь, конфликты, разочарования, близость,
независимость. Например, одни избегают напряжения любой ценой, другие ищут интенсивность,

третьи стремятся к идеалу, четвёртые боятся быть покинутыми. Без знания психотипа человек может

десятилетиями повторять одно и то же.

В отношениях и коммуникации

Понимание психотипов других помогает видеть не только что человек делает, но и почему. Видеть
глубинные мотивы. Это смягчает реактивность, уменьшает количество конфликтов и делает диалог

глубже.

В бизнесе и лидерстве

Психотип определяет стиль принятия решений, уровень ответственности, реакцию на стресс,

отношение к власти, риску и ошибкам. Один психотип стремится брать на себя больше, чем может,
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другой — избегает неопределённости, третий — живёт ради результата. Команда, в которой понимают

психотипы, работает структурированнее, честнее и эффективнее.

В личностном росте

Главный плюс знания психотипа — освобождение от автоматизма. Человек перестает быть заложником

своих импульсов и начинает выбирать.

Психотип отражает не глубинную сущность человека, а способ, которым он когда-то научился

приспосабливаться к жизни. Осознавая автоматические реакции и постепенно переставая им

подчиняться, человек получает возможность действовать свободнее и возвращаться к более
подлинному переживанию себя. Именно в этом заключается одна из главных целей работы с

Эннеаграммой.

Три центра: ум, сердце и тело
ентр в контексте Эннеаграммы — это функциональная зона психики, через которую человек

воспринимает опыт и отвечает на происходящее.

Каждый центр участвует в трех процессах:

восприятии информации

формировании реакции

поддержании чувства собственного существования и присутствия в мире.

В здоровом состоянии все три центра работают согласованно. Человек одновременно чувствует, думает
и действует, оставаясь в контакте с реальностью.

Однако в процессе адаптации один из центров обычно становится ведущим. Через него человек

начинает воспринимать большую часть жизненного опыта и искать способы удовлетворения своих

потребностей.

Именно на этой особенности строится различие между типами Эннеаграммы.

За что отвечают три центра Эннеаграммы:

1. Ментальный центр (ум) связан с мышлением, анализом и поиском безопасности.

2. Эмоциональный центр (сердце) отвечает за переживание ценности, отношений и собственной

идентичности.

3. Телесный центр (тело) связан с действием, границами, внутренней силой и способностью
присутствовать в моменте.

Доминирующий центр влияет на то, как человек воспринимает происходящее и какие стратегии

использует для адаптации. Люди, преимущественно ориентированные на ментальный центр, чаще
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ищут безопасность через понимание, анализ и прогнозирование. Для представителей эмоционального

центра особенно важны вопросы отношений, признания и собственной ценности. При преобладании

телесного центра внимание обычно направлено на действие, личные границы и контроль над
ситуацией.

Таким образом, психотип можно рассматривать как устойчивую ориентацию на определенный способ

восприятия реальности и взаимодействия с ней.

Важно понимать, что сильный центр не обязательно является самым здоровым.

Чаще всего именно через него человек автоматически реагирует на происходящее и пытается решать
жизненные задачи.

Напротив, менее развитые центры могут оставаться вне поля внимания, из-за чего часть опыта

воспринимается ограниченно или искаженно.

Каждый тип Эннеаграммы представляет собой уникальное сочетание ведущего центра, базовой

потребности и сформированной стратегии адаптации.

Понимание центров помогает увидеть фундаментальные механизмы работы личности. Далее мы
рассмотрим, как эти механизмы проявляются в каждом из девяти типов Эннеаграммы.
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Ч А С Т Ь  I I

Девять лиц души
Начнём мы наше путешествие в глубь Эннеаграммы с изучения типа номер девять —

Миротворец, потому что как говорили древние, — лень, это мать всех грехов. А ведущая

мотивация девятого типа как раз лень.

Но прежде чем перейти к описанию девятого типа, важно понять, на чём в целом основана

логика Эннеаграммы.

Эннеаграмма — это система, построенная на триадах.

Каждый тип относится к одному из трёх центров: телесному, эмоциональному или

ментальному.

Внутри каждого центра есть три типа. Тип, это тоже триада, состоящая из, фрустрированной

потребности, дефицитарной мотивации и фиксации — автоматизма типа.

Один из типов своего центра находится в так называемом центре центра.

Это положение создаёт парадокс: энергия центра проявляется не напрямую, а перевёрнуто,

через противоположную стратегию.

Девятый тип, как раз такой случай.

Он относится к телесному центру, но вместо прямой силы, напора и борьбы выбирает путь

мира, согласия и избегания конфликта.

Например: там, где восьмёрка будет настаивать, а единица — требовать «как правильно»,

девятка скорее скажет: «Да ладно, неважно», даже если внутри есть напряжение или

несогласие.

Важно сказать о порядке, в котором мы будем идти по типам. Мы будем двигаться не по

кругу Эннеаграммы и не по убыванию номеров, а по центрам — по тем трём триадам, из

которых и состоит вся система.

Сначала мы разберём телесный центр — типы 9, 8 и 1. Затем перейдем к ментальному

центру — типы 7, 6 и 5. И завершим эмоциональным центром — типами 4, 3 и 2.
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Такой порядок выбран не случайно. Когда типы идут центр за центром, гораздо легче

увидеть, что их объединяет внутри одной триады и чем они отличаются друг от друга.

Каждый центр — это своя общая тема (тело и границы, ум и безопасность, сердце и

ценность), а три типа внутри него — три разных способа обойтись с этой темой. Поэтому мы

будем идти именно так: 9-8-1, затем 7-6-5, затем 4-3-2.

Meta Leader · «Архитектура души» 10



Д

Т И П  9  ·  Т Е Л Е С Н Ы Й  Ц Е Н Т Р

Миротворец
АРХЕТИП И ОБРАЗ

евятый тип, Миротворец, относится к телесному, или инстинктивному, центру, в который входят

типы 8, 9 и 1. Этот центр связан с личными границами, внутренней опорой, правом занимать
пространство и способностью обращаться с гневом. Девятка занимает центральное положение внутри

этой триады, поэтому энергия телесного центра проявляется у неё не через прямой напор, а через

согласие, сглаживание противоречий и избегание конфликтов.

Миротворец стремится к целостности, внутреннему равновесию и гармоничным отношениям с

окружающими. Он часто избегает открытых жалоб, требований и столкновений, поэтому его
напряжение может долго оставаться незаметным как для других людей, так и для него самого.

Внешне Миротворец производит впечатление спокойного и гармоничного человека. Однако за его

мягкостью нередко скрывается стремление сохранить отношения любой ценой. Девятка особенно

чувствительна к атмосфере между людьми, поэтому напряжение и разногласия могут восприниматься

ею как угроза близости и стабильности контакта.

В отличие от других представителей телесного центра, Миротворец не стремится прямо

демонстрировать силу или превосходство. Для него важнее сохранить согласие, отношения и

спокойную атмосферу. В этом заключается парадокс его центрального положения в телесной триаде:

энергия границ и гнева не исчезает, но нередко выражается косвенно — через упрямство, затягивание
решений, скрытое сопротивление или пассивную агрессию.

Центр центра — это положение типа, в котором энергия центра выражается не напрямую, а

перевёрнуто, через противоположную стратегию.

Пассивная агрессия — это форма выражения злости и напряжения не напрямую, а через согласие,

избегание, задержку действий и скрытое сопротивление. Это способ не вступать в открытый конфликт,
но при этом и не отдавать себя полностью.

Если внимательнее присмотреться к поведению девятки, за её мягкостью можно заметить тонкое

пассивное сопротивление: спокойствие снижает напряжение, но одновременно может замедлять

принятие решений и развитие ситуации.
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Начало развития девятого типа связано со способностью выражать недовольство и гнев более прямо,

осознанно и конструктивно.

Развитие девятого типа не означает, что человек должен стать агрессивнее. Его задача заключается в
том, чтобы восстановить прямой контакт с энергией телесного центра: научиться воспринимать гнев

как сигнал нарушенной границы и выражать его в ясных словах и действиях. Когда девятка перестаёт

подавлять напряжение, начинает говорить «нет», обозначать свои границы и самостоятельно делать

выбор, гнев превращается из скрытой разрушительной силы в источник жизненной энергии.

Сначала девятке важно признать свою злость, затем позволить себе осознанно прожить её и только
после этого отпустить, поняв, о какой нарушенной границе или неудовлетворённой потребности она

сообщает.

Так Миротворец постепенно возвращает себе телесную силу, способность защищать границы и право

занимать собственное место. Внешняя тишина девятого типа нередко скрывает значительное
внутреннее напряжение, и именно этот парадокс лежит в основе его психологической структуры.

Быть девятым типом значит быть частью жизни других людей, обретать жизненную силу и

присутствие в теле через взаимодействие и идентификацию с другими людьми.

То есть девятка бессознательно ищет опору не в своём «я», а в связи — в людях, в атмосфере, в

привычном ритме, в ощущении «мы». Через это чувство принадлежности она возвращает себе
ощущение устойчивости и безопасности.

Но именно здесь возникает главный внутренний конфликт типа: чем сильнее человек растворяется в

«мы», тем сложнее ему ощущать собственные желания, границы и направление.

Миротворец стремится поддерживать пространство, в котором «всем нормально», однако за этой

внешней мягкостью находится неудовлетворенная потребность, определяющая его отношение к себе,

конфликтам и собственным желаниям. Чтобы понять психологическую структуру девятого типа,
необходимо рассмотреть, почему для него так важно сохранить связь и почему проявление себя

воспринимается как источник напряжения.

ФРУСТРИРОВАННАЯ БАЗОВАЯ ПОТРЕБНОСТЬ

Фрустрированная базовая потребность девятого типа связана с уважением, признанием личных границ

и ощущением собственной значимости. Речь идёт не о восхищении со стороны окружающих, а о

внутреннем праве быть отдельным человеком: занимать место, иметь вес, быть замеченным и

учитываться при принятии решений.

В классической Эннеаграммной традиции эта фрустрация рассматривается через телесный центр. Она

связана не только с переживанием «меня не замечают», но и с утратой внутреннего права занимать

пространство, выражать желания и действовать по собственному импульсу. Ранний опыт может

восприниматься девяткой так, будто её присутствие создаёт напряжение или мешает окружающим. В
ответ формируется телесная стратегия уменьшения собственной заметности: человек подавляет

энергию, замедляется и старается не усиливать конфликт.
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В основе девятого типа лежит недостаточно удовлетворенная потребность ощущать: «Я имею право

занимать место в этом мире». Центральным становится переживание собственной незначительности,

при котором желания, мнение и телесные импульсы человека словно не должны влиять на
происходящее. Девятке важно восстановить ощущение себя как отдельной личности, которую можно

замечать, учитывать и уважать.

В детстве будущая девятка может переживать своё присутствие как недостаточно значимое: её не

слышат, не спрашивают о желаниях, не учитывают при принятии решений или прямо и косвенно дают
понять: «Не мешай», «Будь удобным», «Не создавай проблем».

И тогда формируется внутренний вывод: чтобы меня не отвергли и не разрушили связь — лучше быть

тихим, незаметным и не заявлять о себе.

В классической Эннеаграммной традиции этот механизм называется self-forgetting — самозабвение.

Девятка не просто избегает конфликта: она постепенно перестает ощущать себя как отдельную фигуру
со своими желаниями и правом на пространство. Это не «смирение», а стратегия выживания:

исчезнуть, чтобы не стать причиной напряжения.

Эта стратегия глубоко телесная: девятка не столько «решает» не конфликтовать, сколько перестаёт

чувствовать внутренний импульс, потому что импульс автоматически связан с напряжением и угрозой

разрыва связи.

Когда потребность в уважении и признании границ остаётся неудовлетворённой, психика ребёнка

формирует способ адаптации: не настаивать на себе, не обострять разногласия и сохранять контакт

даже ценой отказа от собственных желаний.

Со временем этот способ становится не просто реакцией на отдельные ситуации, а устойчивым

образом взаимодействия с миром.

Так из фрустрированной потребности постепенно формируется жизненная стратегия девятого типа —
особый способ сохранять контакт с людьми и одновременно избегать напряжения.

БАЗОВАЯ ЖИЗНЕННАЯ СТРАТЕГИЯ

Стратегия девятки — сохранять мир и избегать напряжения.

Базовая жизненная стратегия девятого типа заключается в стремлении сохранять мир, внутреннее

равновесие и предсказуемый ритм жизни. Сталкиваясь со спором, девятка часто предпочитает

промолчать, согласиться или отложить обсуждение, вместо того чтобы прямо отстаивать свою

позицию.

Например, на работе девятка может поддержать решение команды, хотя внутренне считает его
ошибочным. Она говорит себе: «Ладно, не буду спорить», — и подавляет раздражение, чтобы не

нарушать атмосферу. Такое поведение может выглядеть как мягкость, терпимость или мудрость, однако

нередко за ним стоит не свободный выбор, а стремление избежать неприятных переживаний.
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Отстаивание собственной позиции требует контакта с гневом, готовности выдержать разногласие и

риск неодобрения, тогда как девятка прежде всего ориентируется на сохранение согласия в группе.

Девятка часто воспринимается как удобный и лёгкий в общении человек: она умеет слушать,
принимать разные точки зрения, не усиливает разногласия и редко предъявляет жёсткие требования.

Однако эта мягкость может быть не только чертой характера, но и частью глубокой психологической

стратегии избегания напряжения.

Девятка бессознательно организует своё поведение так, чтобы напряжение в пространстве не

усиливалось. Она сглаживает острые углы, смягчает позиции, переводит разговоры, пытается найти
компромисс или просто переждать конфликт.

Главной задачей такой стратегии становится сохранение внутреннего комфорта и спокойных

отношений.

Девятка чувствует мир телом. Напряжение в пространстве, конфликт между людьми, резкость,

давление — всё это воспринимается не просто как неприятная ситуация, а как угроза спокойствию и
безопасности.

Девятки привязаны к состоянию внутреннего комфорта и гармонии, к устоявшемуся размеренному

распорядку дня в своем «внутреннем санатории».

И здесь появляется важнейшая связка: их внутренний комфорт напрямую зависит от гармонии во

внешнем окружении.

Иными словами, для девятки внутренний мир и внешний мир тесно связаны. Если вокруг спокойно —

она чувствует себя устойчиво. Если пространство наполняется напряжением — это мгновенно

отражается внутри.

Отсюда формируется типичная схема поведения: если вокруг спокойно — девятка «живёт», чувствует

себя устойчиво и расслабленно; если возникает конфликт — девятка начинает сглаживать напряжение:
«гасить», «размазывать», «разводить по углам», отвлекаться, отключаться или уходить в привычные

способы успокоения.

Именно поэтому девятки часто оказываются посредниками между людьми. Они умеют чувствовать

атмосферу и интуитивно стремятся вернуть пространство в состояние равновесия.

Но у этой стратегии есть и обратная сторона.

Сохраняя мир вокруг, девятка постепенно может отказываться от собственного импульса, своих

желаний и своих границ. Вместо того чтобы проявляться, она начинает адаптироваться к окружающим,

чтобы не усиливать напряжение.

Так стратегия сохранения мира становится способом избегания внутреннего конфликта.

За этой стратегией находится более глубокая бессознательная мотивация. Если жизненная стратегия
показывает, каким образом девятка поддерживает спокойствие и отношения, то мотивация объясняет,
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почему сохранение внутреннего покоя приобретает для неё такое большое значение.

МОТИВАЦИЯ: ЛЕНЬ И ПОТЕРЯ КОНТАК ТА С СОБОЙ

В Эннеаграмме ключевая бессознательная мотивация девятого типа называется ленью. Речь идёт не о

бытовой лености или отсутствии энергии: девятка может быть активной, трудолюбивой и постоянно

занятой. В данном случае лень имеет психологический смысл и проявляется как потеря контакта с

собственными желаниями и импульсами.

Мотивация девятого типа звучит как бессознательная программа: «Если я буду спокойным, не буду

конфликтовать и не буду создавать напряжение — со мной всё будет хорошо, меня не отвергнут, и связь

сохранится». Внутри девятого типа это звучит ещё глубже: «если я не буду чувствоваться, меня не

тронут». Для девятки конфликт становится не просто неприятным явлением, а угрозой существованию:
ведь конфликт означает риск быть вытесненным, осужденным или потерять контакт с важными

людьми.

Мотивация девятки — это лень.

Именно поэтому в Эннеаграммной традиции говорится: Лень — латентная форма страха.

Другими словами, психологическая «лень» девятого типа — это защитный механизм. Она появляется в

те моменты, когда человек сталкивается с внутренним напряжением: необходимостью сделать выбор,
отстоять свою позицию, проявить злость или вступить в конфликт.

В такие моменты психика девятки часто включает особый режим — своеобразное внутреннее

«усыпление». Напряжение как будто приглушается, энергия снижается, появляется ощущение

сонливости, прокрастинации или желания отложить решение. Это состояние можно сравнить с
погружением в теплый кисель: напряжение словно растворяется, движения замедляются, а

необходимость действовать перестает казаться срочной. Такой комфорт помогает временно не

соприкасаться с неприятными переживаниями, но одновременно отдаляет человека от решения

реальной проблемы.

Таким образом, девятка стремится сохранить внутренний покой даже тогда, когда платой за него
становятся собственная активность, самостоятельная позиция и участие в собственной жизни.

Поэтому представители девятого типа могут быть очень работоспособными людьми. Они способны

долго и сосредоточенно выполнять задачи, требующие усидчивости и концентрации. Девятки могут

глубоко погружаться в работу, заниматься рутинными делами, помогать другим, выполнять

обязанности и быть очень полезными в команде. Нередко значительная часть их активности
направлена на задачи и потребности других людей, тогда как собственные цели остаются

отложенными.

Однако здесь возникает характерный парадокс девятого типа.

Внешне девятка может быть очень активной, занятой и трудолюбивой, но при этом на уровне

внутренней направленности она остается в бездействии по отношению к себе. Она может делать
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многое, но не то, что связано с её собственными желаниями, ее жизненным выбором или ее

внутренними конфликтами.

Именно поэтому говорят, что лень девятки — это лень проявляться.

Девятка избегает не работы или физической активности, а внутреннего столкновения с собственными

желаниями, гневом и необходимостью выбирать себя.

Девятка может с легкостью заниматься рутинными делами, работать, помогать и заботиться о других.

При этом решения, связанные с её собственной жизнью, изменениями, границами или желаниями,

способны откладываться месяцами и даже годами, поскольку такие действия вызывают внутреннюю
тревогу и напряжение.

По сути, девятка бессознательно следует внутреннему правилу: если не поднимать волну — всё будет

спокойно.

Активность девятки нередко становится формой ухода от себя. Она может быть самым занятым

человеком в семье, помогать близким, решать чужие проблемы и поддерживать окружающих,
одновременно годами откладывая изменения в собственной жизни: смену работы, реализацию личных

желаний или решение накопившихся трудностей.

Напряжение при этом не исчезает, а накапливается и может проявляться как фоновая усталость, апатия,

прокрастинация и ослабление контакта с собственными желаниями. В результате девятка откладывает

уже не только конфликтные разговоры и решения, но и важные изменения в своей жизни.

Постепенно стремление сохранять гармонию любой ценой закрепляется в устойчивый

психологический паттерн. Сначала девятка старается не усиливать конфликт, затем начинает

откладывать решения, избегать собственных чувств и растворяться в делах или потребностях

окружающих. Со временем такое поведение становится автоматическим: человек всё реже замечает

свои желания и всё легче отказывается от внутренних импульсов ради внешнего спокойствия. Так
бессознательная мотивация превращается в фиксацию самозабвения и бездействия.

ФИКСАЦИЯ: БЕЗДЕЙСТВИЕ

Девятка редко вступает в прямой конфликт, однако способна долго сопротивляться косвенно:

откладывать действие, забывать об обещании, отвечать «потом», «не сейчас» или формально

соглашаться, не переходя к выполнению.

Это можно описать так: пассивная агрессия заключается в упрямстве, саботаже, непослушании.

Характерный сценарий выглядит так: девятке трудно сказать «нет», поэтому она отвечает согласием, а

затем замедляет или прекращает выполнение обещанного. Таким косвенным способом она пытается
вернуть себе границы, не вступая в открытый конфликт.

Девяткам очень сложно кому-то отказывать, когда их просят, они не могут сказать «нет», а говорят: «да,

я сделаю…».
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Фиксация девятки становится косвенным способом сохранять автономию: вместо прямого обозначения

границы человек снижает внешнее давление через затягивание, эмоциональное отключение или

уклонение от ситуации.

Девяток иногда путают со вторым типом, поскольку представители обоих типов могут много помогать

окружающим. Однако их внутренние мотивы различаются. Помогающий чаще проявляет инициативу,

стремясь почувствовать свою нужность и ценность, тогда как Миротворец нередко соглашается помочь

из-за сложности с отказом и страхом нарушить отношения. При этом конкретный человек может
проявлять оба мотива, поэтому определять тип только по внешнему поведению нельзя.

Фиксация девятки — это бездействие, но не в плане физического действия, а в плане психологической

интенции. Фиксация девятки заключается в психологическом «исчезновении»: в отказе от собственных

импульсов, в откладывании решений, в растворении в желаниях других людей и в стремлении «не

мешать». Это не лень тела, а лень проявляться. Не лень работать, а лень сталкиваться с собой. Девятка
как будто говорит миру: «я подожду, пока всё уляжется», но вместе с этим откладывает и свою жизнь.

Постепенно девятка начинает не просто избегать конфликтов она начинает избегать любого

внутреннего напряжения. Именно в этот момент мотивация «сохранить мир любой ценой»

превращается в автоматический паттерн психики — в устойчивую фиксацию.

То есть внутренне это звучит примерно так: «Я не делаю никаких вещей, которые бы меня
психологически побеспокоили».

Отсюда девятки избегают острых углов, острых ситуаций, конфликтных разговоров и всего, что может

вызвать напряжение.

И именно отсюда появляется одна из ключевых способностей девятого типа — способность сглаживать

углы и конфликты.

На самом деле у каждого типа есть своя «суперспособность».

Например, у восьмого типа суперспособность — это лидерские качества, умение быть боссом и

добиваться своих целей, несмотря ни на что, будучи максимально соединённым со своими

потребностями и идущим туда, куда нужно.

У девяток же суперспособность — избегать конфликтов и сглаживать напряжение.

Постоянно выбирая сглаживание, согласие и отказ от прямого столкновения, человек постепенно
начинает воспринимать эту стратегию как единственно возможный способ существования. Он

привыкает не тревожить окружающих, не усиливать напряжение и не соприкасаться с собственными

острыми чувствами. Так фиксация окончательно закрепляется: прямое проявление себя заменяется

привычкой откладывать, исчезать и растворяться в общем пространстве.

Таким образом, фиксация девятого типа проявляется как привычка избегать внутреннего напряжения и

откладывать прямое проявление себя. Девятка не вступает в открытый конфликт, но и не отказывается

от своей автономии полностью — она защищает её косвенно: через затягивание решений, пассивное

сопротивление, уход в бездействие или растворение в делах других людей.
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Со временем эта стратегия перестает быть просто способом справляться с напряжением и

превращается в устойчивый способ восприятия себя и мира. Девятка начинает всё реже опираться на

собственные желания и всё чаще ориентируется на сохранение внешнего спокойствия и отношений.

Постепенно такое поведение закрепляется не только на уровне действий, но и на уровне внутренних

убеждений. Психика формирует определённую картину реальности, в которой проявление себя

начинает восприниматься как угроза гармонии и связи.

Именно на этом этапе формируются характерные для девятого типа ложные убеждения — глубинные

установки о себе, своих желаниях и праве занимать место в мире.

«Всё как-нибудь само рассосётся» — так звучит внутренний девиз,
за которым прячется целая жизнь, отложенная на потом.

ЛОЖНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ

После того как бессознательная мотивация девятого типа закрепляется в психике и превращается в

фиксацию избегания напряжения, формируется следующий уровень структуры личности — ложные

убеждения.

Ложные убеждения — это глубинные внутренние установки, через которые девятка начинает

воспринимать себя, других людей и мир в целом.

Главное убеждение девятого типа звучит очень просто и одновременно очень глубоко: нельзя иметь

собственные желания и нельзя слишком активно заявлять о себе.

И ещё глубже внутри психики девятки живёт другое переживание: «я не важен». Это убеждение редко

осознается напрямую. Если спросить девятку, считает ли она себя неважной, она, скорее всего, ответит

отрицательно. Но на бессознательном уровне именно это ощущение часто определяет ее поведение,
реакции и жизненную стратегию.

Из этого глубинного убеждения постепенно формируется целый набор внутренних установок, которые

начинают управлять жизнью девятки.

Например:

«Если я проявлюсь — будет конфликт»

«Если я скажу «нет» — я разрушу отношения»

«Мои желания не так важны, главное — сохранить мир»

«Лучше быть удобным, чем настоящим».

Поэтому девятка часто выбирает безопасную позицию: не занимать слишком много места, не
настаивать на своём, не делать свои желания фактором реальности.
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Отсюда появляется характерная для девятого типа скромность и непритязательность.

Но за этой внешней скромностью часто скрывается более глубокая проблема — отсутствие контакта со

своими собственными потребностями. Поэтому для девятки один из самых сложных вопросов — это
вопрос о собственных желаниях. Большинство 9 не понимают, чего они хотят для себя. Многие девятки

действительно не имеют чётких долгосрочных целей или планов — не потому что они неспособны их

поставить, а потому что внутренний импульс желания как будто ослаблен или приглушен.

Иногда это проявляется в очень показательных жизненных ситуациях. Например, на консультацию

может прийти человек, которого привёл партнёр со словами: «Помогите ему поставить цели». Когда
начинается разговор, на вопрос «Чего вы хотите?» девятка может спокойно ответить: «Я ничего не

хочу. У меня всё в порядке».

С одной стороны, такая позиция может даже вызывать зависть. Девятки часто производят впечатление

людей, которым ничего особенно не нужно и которые спокойно принимают жизнь такой, какая она
есть.

Это может напоминать известную буддийскую мысль: чем меньше желаний, тем меньше страдания.

Но здесь важно не перепутать одно с другим.

Подлинная духовная невовлечённость возникает из зрелости и осознанности. У девятого типа отказ от

желаний чаще происходит по другой причине — из механизма self-forgetting, самозабвения.

Импульс желания просто не доходит до сознания, потому что тело заранее его «гасит». Ведь любое
желание связано с напряжением, с необходимостью действовать, выбирать и иногда вступать в

конфликт.

Поэтому психика девятки выбирает более безопасную стратегию — не поднимать импульс вообще.

В телесном центре это переживается не как мысль, а как своеобразный запрет на внутреннее движение:

если я начну хотеть, требовать и проявляться, я создам напряжение и разрушу связь.

Именно поэтому девятка часто не просто не знает, чего хочет — она не чувствует желание телом.

Этот механизм связан и с ещё одной особенностью девятого типа.

Когда человек теряет контакт со своей внутренней силой и инстинктивной энергией, психика начинает

искать компенсаторные способы существования: грезы, фантазия.

Иногда жизнь девятки действительно может проходить как будто в двух параллельных режимах: в

режиме реальности и в режиме внутреннего воображаемого мира.

Девятки могут или мечтать, или действовать. Когда они действуют, они не включены в реальность. Это
происходит потому, что они отрезаны от своей жизненной силы.

Таким образом, ложные убеждения девятого типа поддерживаются не столько идеологией, сколько

способом выживания психики:
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Если чувствовать меньше — меньше боли

Если не поднимать желания — меньше напряжения

Если не проявляться — меньше риска разрушить связь.

Девятки могут или мечтать, или действовать… Когда они действуют, они часто не включены в

реальность.

Но здесь возникает важное последствие.

Когда человек отказывается от желаний, он отказывается не только от страдания, но и от столкновения.

А отказ от столкновения — это отказ от конфликта.

А отказ от конфликта — это отказ от прямого выражения злости.

И тогда злость никуда не исчезает. Она просто уходит в тень.

Именно здесь мы подходим к следующему важному слою психологии девятого типа — к

эмоциональной тени Миротворца.

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ТЕНЬ

Девятки обладают агрессией, но пассивного характера.

В классической традиции это описывается как поражение гнева: у девятки гнев есть, но он как будто не
разрешён ей самой. Он не проживается напрямую и не становится действием, а уходит в телесную

«заморозку». Поэтому подавленный гнев девятки часто проявляется соматически: хроническая

усталость, вялость, ощущение тяжести в теле, склонность к «залипанию», перееданию, уходу в

комфорт и отключение.

То есть если мы говорим про пассивную агрессию, то она заключается в упрямстве, саботаже,
непослушании. Это не просто поведение. Это способ сохранить связь и одновременно не предать себя

окончательно: гнев выражается не в словах, а в задержке, в сопротивлении телом.

Девятка может внешне улыбаться и соглашаться, но потом делать всё медленно, забывать, тянуть сроки

или «случайно» не выполнить просьбу. Это способ выразить злость так, чтобы не вступать в прямой

конфликт.

Пассивная агрессия девятки — это упрямство, саботаж и непослушание.

У девятки фрустрирована потребность в уважении, границах, признании. Следовательно, формируется

убеждение: «Я не важен». Если я не важен, то мои потребности не важны. Если у меня нет контакта с

потребностями, то у меня нет целей, мне некуда спешить, мне не за что бороться. А борьба — это

всегда микро-конфликт. Отстаивать своё — это всегда конфликт.

Что такое конфликт?
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Это ситуация, в которой я хочу получить свое по своим потребностям, а желания других людей почти

никогда не совпадают с моими. Поэтому девятка избегает конфликта как такового. Но здесь есть

важный нюанс. Девятка, шестёрка и тройка находятся в центре своего центра. Девятка — в центре
телесного центра. Это значит, что восьмёрка и единица больше соединены со своими потребностями,

телом, гневом и границами.

А девятка — это впадина и здесь всё наоборот.

Если у восьмёрки и единицы границы раздутые, они напирающие типы, то у девятки — вдавленные.

Вы идёте на девятку, а девятка вас поглощает. Я со всем соглашаюсь, ко мне нет претензий, я говорю:
да, да, да…

И вот ещё одна стратегия, чтобы не вступать в конфликт и не проявлять гнев.

Эта стратегия не возникает на пустом месте. Она формируется очень рано — как способ адаптации к

среде, в которой проявляться было небезопасно или бесполезно. Чтобы понять, почему девятка так

обходится с конфликтом, нужно вернуться в детство.

ДЕТСКИЕ КОРНИ

В детстве девятки часто живут под флагом «удобный ребёнок».

Ключевой механизм формирования девятого типа — это ранняя адаптация через исчезновение.
Ребёнок не чувствует, что его границы могут быть защищены, а его желания могут быть выдержаны

взрослыми. И тогда он перестаёт настаивать. Перестаёт конфликтовать. А затем — перестаёт ощущать

собственный импульс как важный. Так формируется телесная привычка: «мне лучше не мешать».

Ребёнок-девятка может сидеть тихо, играть один и не требовать внимания. Взрослые хвалят: «Какой

удобный, не капризничает». И он привыкает, что любовь получают не за проявленность, а за
отсутствие проблем.

Родители заняты собой, а ребенок тихо существует рядом — его не трогают, не спрашивают, не

вовлекают. И из этого формируется убеждение: «Я не важен».

Чтобы получить важность, девятка начинает делать что-то для других — не потому что хочет, а потому

что не может отказать. Базовая потребность — уважение, границы — была в детстве фрустрирована.

Таким образом, появляется лень. Потеря контакта с собой и своими потребностями. И дальше эта

потеря контакта начинает проявляться в разных формах: иногда как мягкость, принятие и способность

гармонизировать пространство, а иногда — как исчезновение, растворение и полное отсутствие себя.

Таким образом, ранняя адаптация через «исчезновение» формирует не только убеждения девятого типа,

но и особый способ присутствия в мире. Стратегия не создавать напряжения постепенно закрепляется
не только в психике, но и в теле.

Ребёнок, который привык быть незаметным, учится снижать интенсивность контакта: говорить мягче,

двигаться медленнее, не занимать слишком много пространства и не привлекать к себе лишнего
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внимания. Со временем это становится естественной манерой присутствия.

Поэтому особенности девятого типа можно заметить не только в его поведении и убеждениях, но и в

том, как он говорит, двигается и взаимодействует с окружающими на невербальном уровне.

Именно здесь мы подходим к следующему аспекту — невербальным проявлениям Миротворца.

КОНТРПЕРЕНОС: ЧТО ПРОИСХОДИТ РЯДОМ С МИРОТВОРЦЕМ

Контрперенос — это состояния, чувства и телесные реакции, которые возникают у другого человека в
контакте с данным типом.

Это не про то, что девятка делает специально, а про то, какое поле она создает вокруг себя.

Рядом с Миротворцем часто возникает ощущение сонливости. Тебе хочется расслабиться. Замедлиться.

Перестать напрягаться. Отпустить контроль. Отложить решения на потом. Девятки убаюкивают.

Трансовый голос, трансовые манеры, трансовое поведение. Мягкая речь. Плавные движения.
Отсутствие резких интонаций.

Всё как будто говорит: «Здесь безопасно. Здесь можно ничего не делать».

Если я усыплю врага — это и есть победа.

Важно понимать: «враг» в этом случае — не человек. Враг — это напряжение. Конфликт. Требование.

Необходимость действовать, выбирать, отстаивать, входить в столкновение. Рядом с девяткой конфликт

растворяется. Но вместе с конфликтом часто растворяется и импульс к действию.

Человек может заметить, что ему сложнее задавать вопросы. Сложнее настаивать. Сложнее требовать

конкретики. Возникает ощущение, что любое движение нарушит хрупкий покой. Появляются мысли:

«Да не так уж это важно»; «разберёмся потом»; «ну, всё вроде нормально»; «зачем напрягаться?»

Это не лень другого человека. Это попадание в трансовое поле девятки. Девятка не нападает, не давит,

не спорит. Она создаёт пространство, в котором всё само собой как будто перестает быть срочным.

Например: Терапевт рядом с девяткой может ловить себя на том, что ему сложнее держать фокус и

хочется просто «побыть» с клиентом, а не вести его в изменения.

Руководитель после разговора с девяткой чувствует странное спокойствие и только позже понимает,

что ни одно решение так и не было принято.

Партнёр ощущает тепло и принятие, но в какой-то момент замечает потерю собственной ясности и
желаний.

Это и есть контрперенос девятого типа. Он не резкий, не драматичный, неконфликтный, а

усыпляющий. Именно поэтому рядом с девяткой можно надолго застрять в состоянии «всё вроде бы

хорошо», но при этом ничего не меняется.
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Этот контрперенос напрямую связан с главной стратегией Миротворца — избеганием напряжения. И

именно из этого усыпляющего поля вырастает следующая тема — тюрьма девятого типа, где «да-да-

да» превращается в прокрастинацию, а затем — в исчезновение.

ТЮРЬМА МИРОТВОРЦА

Девяткам сложно говорить «нет».

А если сложно говорить «нет», то происходит слияние с желаниями, потребностями и целями других
людей.

Сливаться — значит быть включённым в чужие желания, чужие потребности, чужие цели.

А «нет» можно сказать только тогда, когда ты внутри чему-то говоришь «да». Например, своим

потребностям. Если контакта с собой нет — то нет и внешнего «нет».

Им сложно отказывать. Они говорят «да, да, да», а потом не делают. Приедешь, там гвоздь забить, или
картину повесить, или ещё что-то сделать. Да, да, да, да, конечно я сделаю. И поскольку, смотрите, у

девятки всегда со временем всё окей. Ну, то есть в плане того, что она никуда никогда не спешит, не

торопится.

И здесь снова видно, что проблема девятки — не отсутствие силы, а разрыв с телесным импульсом.

Она не говорит «нет» не потому что не может, а потому что «нет» требует включения гнева и границ, а
это воспринимается как риск разрушить контакт. Поэтому вместо прямого конфликта включается

телесная диссоциация: девятка может «исчезать» — отключаться, засыпать, забывать, не отвечать,

терять контакт с реальностью, как будто уходя из ситуации целиком.

Есть такое ощущение, что у девяток, что времени полно, что спешить никуда не надо. Ну, по факту это

не так чаще всего. И девятка, предположим, обещала многим людям или одному человеку.

Много чего-то даже не наобещала, и её спросили.

Ты сделаешь? Она говорит — да. Хорошо, просто потому что не может отказать в чём-то, потому что

отказать — это пойти на конфликт.

А девятки — это тип миротворца, который избегает конфликта. Соответственно, если я наобещал, то с

меня будут спрашивать.

Правильно, но девятки об этом не знают, как будто бы и не помнят этого. И когда кто-то начинает с них
спрашивать, то девятка начинает вставать в то, что я называю позой осла. Чем сильнее ты его

начинаешь двигать с места, тем сильнее он впивается копытами в скалу, или в землю, или во что-то.

Чем сильнее ты начинаешь давить на девятку — «вот ты же мне обещал, а сроки уже прошли» и так

далее — тем сильнее девятка встаёт в эту позу. И не делает. И продолжает сильнее не делать.

Ты можешь уже выходить из себя, а девятка может говорить: «да, я обещал. Ой, ну хорошо, раз обещал

— тогда сделаю. Отлично».
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И опять не делает. Ты можешь бегать, злиться — то есть таким образом девятка напоминает о себе, что

она существует, она есть. Когда ты весь выходишь из себя, она спокойно стоит как истукан. «Да, да, я

сделаю, да, да».

Крайний сценарий — это только когда проситель начинает уже очень сильно требовать. И тогда

девятка понимает, что всё, это хана, но действительно надо, надо что-то делать. И тогда она полностью

исчезает с радаров.

Выключает телефон и просто не появляется. Телесно нет доступа. Вы никак не можете её поймать и

так далее. Это крайний случай для девятки, но это часто бывает. Когда уже максимальный стресс —
всё, девятку вы не найдёте.

Чем больше вы на неё будете давить, тем больше шанс, что она диссоциируется телесно. И вы не

получите доступ к этому человеку.

Именно так выглядит замкнутый круг девятого типа. Чем сильнее внешнее давление, тем глубже

девятка уходит в отключение, затягивание и исчезновение. Стратегия, которая когда-то помогала
сохранить мир и избежать конфликта, постепенно превращается в психологическую тюрьму.

Но у любой тюрьмы есть дверь. И парадокс девятого типа в том, что эта дверь находится там же, где и

его главный запрет.

То, чего девятка всю жизнь старалась не чувствовать и не проявлять, — и становится источником её

освобождения.

ДВЕРЬ ВЫХОДА

После тюрьмы всегда должна быть дверь.

У девятого типа эта дверь связана с тем, что он всю жизнь избегал: с гневом. Девятка, как мы уже
говорили ранее, находится в центре телесного центра.

И именно здесь мы видим поражение гнева. Гнев у девятки есть, но он вытеснен, запрятан. Спрятан

под слоем согласия, терпения и мягкости. Пока гнев не осознан, он выражается пассивно: через

саботаж, через упрямство, через прокрастинацию, через исчезновение. Это гнев, которому не

разрешили быть.

Один из ключевых аспектов фрустрированной базовой потребности девятого типа — потребность в

уважении. А уважение невозможно без признания факта существования. Один из важных аспектов

потребности в уважении, чтобы вас заметили, чтобы вы существовали. Не как функция для других и не

как фон и совсем не как «удобный человек». А наоборот как живой, отдельный субъект. Ведь гнев —

это не разрушение, а сигнал. Сигнал о нарушенной границе и о подавленном желании. Сигнал о том,
что я слишком долго говорил «да», когда внутри было «нет».

Для девятки пробуждение гнева — это пробуждение жизни. Очень развивающим моментом для них

является физическая активность(движение,напряжение,сопротивление), которая позволяет соединиться
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со своим гневом и выпускать его наружу.

Пока гнев остаётся только в голове — он продолжает уходить в пассивную форму. Когда гнев проходит

через тело — он становится живой силой. Поэтому необходимо разрешить себе злость. Позволить себе
её увидеть. Не надо оправдывать, обесценивать, сглаживать.

Тогда вместо пассивной агрессии появляется прямая агрессия. И это на каком-то этапе — необходимо.

Невозможно пройти путь развития девятки ровно, гладко и красиво. Не наступив на мину злости.

Придётся идти через тёмный лес. Девятка может пугаться собственной силы. Пугаться резкости.

Пугаться желания сказать «нет». Пугаться того, что мир не рухнул после проявления гнева.

Но именно здесь начинается выход. Гнев возвращает девятке: тело, границы, волю, ощущение «я есть».

И когда гнев перестаёт быть врагом, он становится союзником. Жизненной силой, которая больше не

разрушает изнутри, а начинает поддерживать движение вперёд.

Из этой точки становится возможным следующий шаг — раскрытие истинного таланта Миротворца:

глубокого присутствия, которое больше не растворяет себя.

Выход начинается с простого и почти невозможного вопроса: «А
чего хочу я?»

ТАЛАНТ СУЩНОСТИ:  ГЛУБОКОЕ ПРИСУТСТВИЕ

Когда девятка перестает убегать от гнева и позволяет себе быть в теле, происходит качественный сдвиг.

Гнев больше не разрушает изнутри и не прячется в пассивной агрессии. Он перестаёт управлять

поведением из тени. И тогда начинает проявляться настоящий талант сущности Миротворца —

глубокое присутствие. И действительно, таким людям очень хорошо быть миротворцами. На них

невозможно кричать. Они излучают добро. Девятки мягкие, принимающие, стабилизирующие. Но
теперь эта мягкость — не стратегия выживания и не способ избежать конфликта. Эта мягкость, в

которой есть опора. Присутствие, в котором есть границы. Спокойствие, которое не усыпляет, а

удерживает.

Миротворец в ресурсе — это человек, рядом с которым можно быть собой. Без необходимости

защищаться, без всякого напряжения, без спешки. Его присутствие не поглощает, не растворяет
другого, не затягивает в болото «да-да-да». Оно создаёт пространство. Пространство, в котором можно

слышать себя, в котором конфликт не раздувается, но и не исчезает.

Пространство, где различия выдерживаются. Такой Миротворец больше не избегает напряжения. Он не

гасит эмоции — он позволяет им быть. Не усыпляет, а удерживает контакт. Не растворяется, а остается.

Именно поэтому рядом с ресурсной девяткой людям становится спокойнее — не потому, что «всё
хорошо», а потому, что рядом с ним может быть всё: и злость, и грусть, и сомнение, и тишина.
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Глубокое присутствие девятки не навязывает решений. Оно совсем не торопит, не давит. Оно

стабилизирует сам факт существования: я есть.

И этого достаточно, чтобы началось движение. В этом и заключается талант сущности Миротворца —
быть точкой покоя в мире напряжений, не исчезая при этом из собственной жизни. Но чтобы этот

покой не превращался в застывание, а присутствие — в растворение, девятому типу важно научиться

проявляться в действии. Именно здесь начинается его путь развития.

ПОЗИТИВНЫЙ И НЕГАТИВНЫЙ ПЕРЕХОД

азвитие девятого типа в Эннеаграмме не означает отказ от своей природы. Миротворец не

перестаёт быть Миротворцем. Он по-прежнему остаётся человеком, который чувствует

атмосферу, стремится к гармонии, умеет объединять людей и создавать пространство принятия. Однако
по мере того как девятка начинает осознавать свои автоматические стратегии — избегание напряжения,

потерю контакта с собственными желаниями, склонность растворяться в других людях и откладывать

собственную жизнь — она получает возможность двигаться в двух направлениях.

Одно направление связано с усилением защитной структуры и постепенной потерей контакта с собой.

Другое — с развитием собственной силы, проявленности и способности занимать своё место в мире.

Именно поэтому в Эннеаграмме важно говорить не только о развитии типа, но и о двух возможных

переходах — временном заимствовании стратегий мышления, чувствования и поведения от двух

других типов: негативном, когда структура становится более жёсткой и тревожной; позитивном, когда

человек выходит за пределы своих привычных ограничений и раскрывает зрелые качества личности.

Для девятого типа эти переходы особенно важны, потому что в основе его психики лежит стремление
избежать напряжения и сохранить внутренний покой любой ценой.

Когда девятка сталкивается с длительным стрессом, конфликтом, неопределенностью или ситуацией,

которую невозможно больше откладывать, её привычная стратегия перестает работать. Она больше не

может сохранять привычное состояние спокойствия и внутреннего комфорта. Именно в этот момент

происходит негативный переход — движение в сторону качеств шестого типа.

В состоянии стресса у девятки начинают проявляться черты шестерки: тревожность; сомнения;

внутреннее беспокойство; подозрительность; поиск внешних гарантий; зависимость от мнения

окружающих; страх совершить ошибку; ожидание неблагоприятного развития событий.

Если в обычном состоянии девятка склонна откладывать решение и надеяться, что ситуация

разрешится сама собой, то в негативном переходе появляется противоположное состояние. Вместо
спокойствия возникает постоянный внутренний шум. Человек начинает всё больше думать о

возможных проблемах, искать подтверждения своей безопасности, сомневаться в собственных

решениях и постоянно перепроверять происходящее.

Парадокс заключается в том, что девятка всю жизнь избегает напряжения. Но когда напряжение
становится слишком сильным, она уже не может его игнорировать. И тогда психика начинает искать

безопасность через тревожный контроль ситуации.
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Внутренняя логика в этот момент может звучать так:

«А вдруг я что-то не учёл?»

«Наверное, стоит ещё подождать»

«Нужно посоветоваться с кем-нибудь»

«Что если все пойдет не так?»

«Я не уверен, что поступаю правильно».

В таком состоянии девятка теряет свою природную устойчивость. Ей становится сложнее принимать

решения, сложнее доверять себе и сложнее действовать.

Если раньше её энергия уходила в сонливость и откладывание, то теперь она уходит в тревожные
размышления и бесконечные сомнения. Негативный переход девятого типа проявляется через:

усиление тревоги; потерю внутреннего спокойствия; нерешительность; зависимость от внешних

авторитетов; повышенную настороженность; внутреннюю неуверенность.

При этом человек по-прежнему может внешне выглядеть спокойным. Но внутри уже нет прежнего
мира. Вместо него появляется тревожное ожидание опасности и ощущение, что почва начинает

уходить из-под ног. Однако это состояние не является окончательным. Оно лишь показывает, что старая

стратегия больше не работает и психике необходимо искать новый способ существования.

В более здоровом состоянии девятка начинает двигаться в сторону качеств третьего типа. Это и есть её

позитивный переход, связанный с интеграцией. Если базовая стратегия Миротворца строится вокруг
сохранения мира и избегания напряжения, то в развитии он начинает осваивать противоположное

качество — способность действовать, проявляться и занимать своё место в жизни.

В безопасности у девятки начинают проявляться качества третьего типа: целеустремленность;

активность; инициативность; способность завершать начатое; ориентация на результат; уверенность в

собственных действиях; способность заявлять о себе; контакт со своими желаниями.

Это не означает, что Миротворец превращается в Тройку. Его природа остаётся прежней. Но теперь его

спокойствие перестаёт быть формой исчезновения. Он начинает чувствовать собственные желания.

Начинает понимать, чего хочет именно он. Начинает принимать решения, не ориентируясь

исключительно на других людей. Начинает действовать.

Одно из главных изменений связано с возвращением контакта с собственной жизненной энергией.
Если раньше девятка могла годами откладывать важные решения, ждать подходящего момента и

растворяться в потребностях окружающих, то в позитивном переходе появляется способность

двигаться вперед даже тогда, когда нет полной уверенности.

Внутренняя логика начинает звучать иначе:

«Я имею право хотеть»

«Мои цели имеют значение»
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«Я могу действовать, даже если кому-то это не понравится»

«Я могу занимать место в этом мире»

«Моя жизнь заслуживает внимания».

Именно здесь Миротворец начинает открывать собственную силу. Он уже не просто сохраняет

гармонию. Он становится человеком, который способен создавать реальность.

В позитивном переходе девятка: начинает лучше понимать свои желания; ставит цели; принимает
решения быстрее; меньше откладывает; легче выдерживает напряжение; перестает растворяться в

других людях; начинает проявляться открыто и прямо.

Тогда её природное спокойствие соединяется с энергией действия. А способность объединять людей

соединяется со способностью вести их за собой.

Разница между негативным и позитивным переходом девятого типа заключается в том, как человек
справляется с напряжением и необходимостью действовать.

Негативный переход: тревога; сомнения; неуверенность; поиск внешней опоры; зависимость от мнения

других; внутренний страх; ожидание проблем.

Позитивный переход: действие; цели; инициативность; уверенность; контакт со своими желаниями;

способность принимать решения; проявленность; движение вперёд.

В негативном переходе девятка теряет контакт с собственной силой. В позитивном наоборот

возвращает её.

В негативном переходе она начинает искать безопасность вовне. В позитивном — находит опору

внутри себя.

В негативном переходе её жизнь всё больше определяется тревогой. В позитивном — собственными
желаниями и целями.

Девятый тип всегда будет стремиться к миру, гармонии и внутреннему спокойствию. Это часть его

природы. Но развитие заключается не в том, чтобы бесконечно избегать напряжения, а в том, чтобы

научиться выдерживать его и действовать. Именно поэтому два перехода Миротворца имеют такое

значение. В одном случае человек всё сильнее уходит в сомнения и тревогу. В другом — начинает
занимать свое место в жизни. И тогда Миротворец перестаёт быть человеком, который живет чужими

целями и ждёт подходящего момента.

Он становится человеком, который способен: чувствовать свои желания; обозначать границы;

выдерживать напряжение; действовать; сохранять мир, не теряя себя.

Завершая разговор о переходах девятого типа, важно понимать: одного понимания своей структуры
недостаточно для реальных изменений.

Миротворец может прекрасно осознавать свои стратегии избегания, замечать моменты, когда

растворяется в других людях, откладывает важные решения или теряет контакт со своими желаниями.
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Но осознание само по себе ещё не приводит к переменам. Между пониманием и трансформацией

всегда находится практика.

Позитивный переход девятого типа связан с движением к большей проявленности, инициативности и
способности занимать своё место в жизни. Однако этот переход редко происходит благодаря одному

сильному решению. Гораздо чаще он складывается из множества небольших действий, которые

постепенно возвращают человеку контакт с собственными желаниями, границами и жизненной

энергией.

Каждый раз, когда девятка замечает свое автоматическое согласие и выбирает честный ответ, она
делает шаг к себе. Каждый раз, когда она перестает откладывать важный разговор, обозначает границу

или позволяет себе почувствовать злость, она выходит из привычной тюрьмы самозабвения.

Каждый раз, когда она выбирает собственную жизнь вместо автоматического растворения в чужих

потребностях, она становится немного более живой и присутствующей.

Именно поэтому следующим важным шагом становятся практики освобождения Миротворца.

Это не упражнения на «исправление себя» и не попытка превратиться в другого человека. Их задача

гораздо глубже: помочь девятке восстановить контакт с собственной жизненной силой, научиться

замечать свои желания, выдерживать напряжение и постепенно занимать то место в мире, которое ей

принадлежит по праву.

Освобождение Миротворца начинается не тогда, когда он перестаёт быть спокойным. Оно начинается
тогда, когда он перестает исчезать.

Именно этому посвящены семь практик освобождения девятого типа.

СЕМЬ ПРАК ТИК ОСВОБОЖДЕНИЯ

Путь Миротворца — это путь возвращения к себе. Возвращения из привычки растворяться в других

людях, откладывать собственную жизнь и надеяться, что напряжение исчезнет само собой. Это

постепенный выход из стратегии «само рассосется» и переход к более осознанному, живому и

проявленному присутствию в собственной жизни.

Для девятого типа развитие редко происходит через резкие перемены. Гораздо чаще оно начинается с
небольших, но регулярных шагов: замечать свои желания, обозначать границы, принимать решения,

выдерживать напряжение и действовать там, где раньше хотелось отложить или избежать.

Каждая такая практика помогает Миротворцу восстанавливать контакт со своей жизненной силой,

возвращать себе право занимать место в мире и постепенно выходить из самозабвения.

Ниже представлены семь практик, которые помогают запустить этот процесс.

Практика 1. Замечать своё автоматическое «да»

Одна из главных привычек девятого типа — автоматически соглашаться, не успев почувствовать

собственную реакцию.
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Поэтому первая практика заключается в том, чтобы не отвечать сразу.

Когда вас о чём-то просят, попробуйте сделать паузу и спросить себя:

Хочу ли я этого на самом деле?

Есть ли у меня на это силы и время?

Если бы мне не было страшно разочаровать человека, что бы я ответил?

Задача практики — вернуть себе право выбирать, а не соглашаться автоматически.

Практика 2. Каждый день задавать себе вопрос: «Чего хочу я?»

Для девятки один из самых сложных вопросов связан с собственными желаниями.

Годами подстраиваясь под других людей, она может постепенно терять контакт со своими

потребностями.

Поэтому полезно ежедневно задавать себе простой вопрос: Чего я хочу именно сейчас?

Не чего ждут другие. Не что правильно. Не что удобно. А чего хочу я.

Сначала ответы могут казаться незначительными. Но именно через такие маленькие шаги начинается

возвращение к себе.

Практика 3. Маленькие «нет»

Миротворцу не обязательно начинать с больших конфликтов.

Гораздо полезнее научиться говорить маленькие «нет» в безопасных ситуациях.

Например:

отказаться от ненужной встречи

не отвечать согласием из вежливости

не брать дополнительную задачу

выбрать то, что подходит именно вам.

Каждое такое «нет» укрепляет ощущение собственных границ.

Практика 4. Контакт с телом

Девятый тип относится к телесному центру, но часто оказывается отрезанным от собственной телесной

энергии.

Поэтому особенно важны практики движения.

Это может быть: ходьба, бег, плавание, силовые тренировки, йога, танцы, любые формы активного

движения.

Смысл практики не в спортивном результате.
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Задача — почувствовать своё тело, своё напряжение, свою силу и своё присутствие.

Практика 5. Завершать отложенное

Девятки склонны откладывать то, что вызывает внутреннее напряжение.

Поэтому полезно регулярно задавать себе вопрос: Что я откладываю прямо сейчас?

После этого важно выбрать одно небольшое действие и выполнить его в течение суток. Не решить

проблему полностью. Не изменить жизнь за один день. А сделать один конкретный шаг.

Так постепенно формируется доверие к собственной способности действовать.

Практика 6. Разрешить себе злость

Для многих девяток злость оказывается одной из самых вытесненных эмоций.

Поэтому важно научиться замечать её раньше, чем она превращается в пассивную агрессию,

прокрастинацию или исчезновение.

Полезно задавать себе вопросы:

На что я сейчас злюсь

Где были нарушены мои границы

Чему внутри меня хочется сказать «нет»?

Смысл практики не в том, чтобы выплескивать злость на окружающих.

Задача — признать её существование и использовать как источник информации о собственных
потребностях.

Практика 7. Делать выбор до появления полной уверенности

Девятки часто ждут момента, когда всё станет понятно и спокойно. Но такой момент обычно не

наступает.

Поэтому важная практика заключается в том, чтобы принимать небольшие решения без необходимости
быть абсолютно уверенным.

Это может быть: начать проект, записаться на обучение, провести сложный разговор, принять решение,

которое давно откладывалось.

Каждый такой шаг укрепляет способность жить собственной жизнью, а не ждать, пока она начнётся

сама.

Освобождение Миротворца начинается не тогда, когда он становится более жёстким или более
конфликтным.

Оно начинается тогда, когда он перестаёт исчезать. Когда начинает чувствовать свои желания и

позволяет себе занимать место.
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Когда учится говорить «нет» тому, что ему не подходит, и «да» тому, что действительно важно.

Именно тогда спокойствие перестаёт быть способом спрятаться от жизни и становится проявлением

внутренней силы.

Мини-тест: Вы — Миротворец?

Есть ли у вас выраженная структура девятого типа? Ответьте «да» или «нет».

1) Мне легче согласиться, чем вступать в конфликт.

2) Мне сложно сказать «нет», даже когда я этого хочу.

3) Я часто откладываю важные для себя решения.

4) Мне бывает трудно понять, чего хочу именно я.

5) Я стараюсь поддерживать мир и гармонию между людьми.

6) Мне неприятны конфликты, напряжение и открытые столкновения.

7) Я часто подстраиваюсь под других людей.

8) Иногда я замечаю, что занимаюсь чужими делами больше, чем своими.

9) Мне бывает сложно проявлять злость напрямую.

10) Иногда я надеюсь, что проблема решится сама собой.

Если вы ответили «да» на 7 и более вопросов, структура девятого типа у вас выражена достаточно

сильно.

ГЛАВА 5 ТИП 8 — БОСС
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В  П О Л Н О Й  К Н И Г Е

Ещё восемь лиц души
Ты прочитал одну главу из девяти. У каждого типа — свой архетип, своя ловушка и

своя дверь выхода, разобранные так же подробно.

1 Совершенствующий
Гнев → честность

2 Помощник
Гордость → смирение

3 Достигатель
Тщеславие → аутентичность

4 Индивидуалист
Зависть → равновесие

5 Наблюдатель
Скупость → ясность

6 Скептик / Лоялист
Страх → мужество

7 Эпикуреец
Чревоугодие → трезвость

8 Босс
Вожделение → невинность

А также: уровни здоровья, три инстинкта и 27 подтипов, позитивные переходы и практики

интеграции.
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П О Н Р А В И Л С Я  О Т Р Ы В О К ?

Прочитай книгу целиком
Ты увидел одну главу из девяти. В полной книге — все девять типов с той

же глубиной, уровни здоровья, инстинкты и практики интеграции.

◈
Книга «Архитектура души»
Девять типов, их ловушки и «двери выхода», практики и упражнения из живой
работы.

✦
Онлайн-курс «Эннеаграмма»
Living-практика типов под руководством мастер-тренера.

Пройти онлайн-курс → courses.metaleader.ee/enneagramm

◇
Индивидуальная сессия и коучинг
Персональная работа с твоим типом, сценарием и целями вместе с Кириллом
Прищенко.

Telegram: @metaleade YouTube: @metaleader Сайт: metaleader.ee

Курс: courses.metaleader.ee/enneagramm

https://courses.metaleader.ee/enneagramm
https://courses.metaleader.ee/enneagramm
https://t.me/metaleade
https://www.youtube.com/@metaleader
https://metaleader.ee/
https://courses.metaleader.ee/enneagramm

